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 Beste leden,  

 

Hierbij ontvangt u de afspraken die gelden voor de zaterdagochtendtraining bij Jolley. 

 

De Tafeltennistraining op de Zaterdagochtend. 

 

Graag willen wij de afspraken voor de zaterdagochtendtraining weer even publiceren en 

aanscherpen. 

 

Op de zaterdagochtend kunnen op de training bij Jolley maximaal 10 tafels worden geplaatst. 

Dat betekend dat er maximaal 20 deelnemers aan deze training deel kunnen nemen. 

 

De training begint om 9.45 uur en dat betekend dat voor die tijd bij volledigheid van alle 

deelnemers10 tafels geplaats moeten worden en er een veldafzetting tussen een rij van 5 tafels 

geplaatst moet worden. Ook dient het materialenhok voorzien de worden van een gordijn. Dit ter 

voorkoming dat balletjes in het hok verdwijnen. 

 

Om het hoogste rendement uit de trainingen te halen is het belangrijk dat er op tijd wordt 

begonnen. Dus iedereen moet eerder aanwezig zijn, ruim voor het tijdstip van het begin van de 

training want het materiaal moet opgezet worden. 

 

Gezien wij een vereniging zijn waar ook mensen met beperkingen sporten kan het voorkomen dat 

die mensen niet in staat zijn de zware tafels op te zetten. Maat het plaatsen van de netjes en 

veldafzettingen moet voor de mensen met beperkingen geen probleem te zijn. 

Daarom verwachten wij dat iedereen op tijd is om het materiaal op te zetten en op tijd met de 

training te beginnen, dus niemand uitgezonderd. 

 

Gezien niet iedereen elke zaterdag aanwezig kan zijn hebben wij meer deelnemers ingeschreven 

dat op 10 tafels mogelijk is. 

Er zijn 24 deelnemers geregistreerd voor de training. 

 

Even terugkomen op het rendement van de training komen we bij het volgende. 

VERENIGING VOOR AANGEPAST EN GEINTEGREERD SPORTEN 

OPGERICHT 20 NOVEMBER 1979 
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Meer tafel opzetten dan noodzakelijk is verlies in tijd. 

Daarom is het zeer noodzakelijk dat wij van te voren weten wie er op de training verschijnt. 

Wij gaan er vanuit dat niet iedereen komt ( ervaring uit het verleden) dus worden er elke 

zaterdags 8 tafels geplaatst. 

Komt u op tijd dan kunnen er voordat de training begint het juiste aantal tafels worden plaatst. 

Komt u te laat dan is het pech hebben, geen mogelijkheid tot trainen.. Want als de training is 

begonnen worden er geen tafels meer bijgezet. Want dat gaat dan ten koste van de deelnemers 

die op tijd waren. 

 

Als je maar 1 deel van de training kan deelnemen laat dat dan van te voren even weten. 

 

Om 10.45 uur is er 10 minuten pauze. 

Om 11.00 uur wordt dan ook verwacht dat iedereen uiterlijk 11.00 uur weer in de zaal aanwezig is 

voor het 2e deel van de training. 

Ook hier is te laat komen niet toegestaan. 

 

 

 

En dan nog even dit. 

Als je niet aan een training kan deelnemen moet je dat melden. 

Dat kan elke vrijdagavond tussen 18.00 en 21.00 uur via telefoon: 06-42079284 of eerder in de 

week bij Joop Ooms. 

Bij niet komen en niet afmelden wordt dit geregistreerd en bij 3 maal niet komen en niet 

afmelden vervalt je trainingsplaats en wordt deze gegeven aan een andere geïnteresseerde. 

Ook bij te laat aanwezig zijn en geen materiaal opzetten vind een registratie plaats. Bij 3 maal te 

laat vervalt ook je trainingsplaats. 

 

En dan, wanneer de training is afgelopen mag het materiaal blijven staan. 

Alleen is het verplicht alle balletjes op te rapen en in het mandje te plaatsen. Ook in de 

materiaalruimte balletjes rapen. 

 

Dus eigenlijk is het zo, als je op zaterdag gewoon komt, op tijd bent en je helpt mee het 

materiaal opzetten dan verzekeren we jou van een heerlijke inspannende, leerzame en gezellige 

training bij en door onze super trainer Jolley. 

 

En als laatste verwachten wij dat alle deelnemers aan deze training ook uitvoeren wat de trainer 

van ons verwacht, waaronder: 

- Trainen met diegenen die door de trainer wordt aangewezen. 

- Met meer dan twee spelers aan één tafel 

- Ingelaste rustpauze 

- Partijtje enkel of dubbel 

- E.v.a. 

-  

Bij het niet opvolgen van bovenstaande zal worden verzocht niet meer op de training te 

verschijnen. 
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Jolley Sojinu en Joop Ooms 

Zoetermeer, 3 februari 2007 

 

 

 

 

 

 

Met vriendelijke groet, 

Het dagelijks bestuur van Doing. 

 


