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Adressen

Sportzaal
Forelsloot 5, wijk 24 Seghwaert
Telefoon 06 - 42 07 92 84

Correspondentieadres
Buizerdveld 145
2727 BC Zoetermeer
Telefoon 079 - 352 04 33

Overige
E-mail: info@doing.nl
Website: www.doing.nl
Rabobank: 10.84.88.799
KvK: 40409873

Aangesloten bij:
Nederlandse Tafeltennisbond (NTTB)
Gehandicaptensport Nederland

Heeft u nog vragen of wilt 
u meer informatie?

Bel dan
079 - 352 04 33 

Of kom langs
aan de Forelsloot 5 tijdens sporturen 
(zie verder deze folder)

Openingstijden

SPORTZAAL FORELSLOOT 5 
WIJK 24 SEGHWAERT

Dinsdag 
Tafeltennis:  van 19.30 tot 0.15 uur

Donderdag
Tafeltennis:  van 19.30 tot 22.45 uur
Conditietraining:  van 19.30 tot 20.30 uur

Zaterdag
Tafeltennis:  van 9.45 tot 16.30 uur
Rolstoelhockey:  van 9.45 tot 12.00 uur

Zondag om de week
Sjoelen, darten, 
kaartspelen e.v.a: van 14.00 tot 16.00 uur

Vrijdagavond 
Zwembad ‘De Driesprong’
Van Stolberglaan 1, 
wijk 12 Driemanspolder

In warm (± 30°) water, van 20.30 - 21.30 uur
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Wanneer?

Dinsdag
19.45 tot 00.15  tafeltennis senioren 

Donderdag
19.30 tot 21.00  tafeltennis-training junioren
19.30 tot 20.30  conditietraining
20.30 tot 22.15  rolstoelhockey-training
21.00 tot 22.15  tafeltennis-training senioren

Vrijdag:
20.30 tot 21.30  zwemmen in de driesprong 

Zaterdag:
09.45 tot 11.45  tafeltennis-training senioren
09.30 tot 12.00  rolstoelhockey-training
12.30 tot 16.30  tafeltennis junioren (competitie)
12.30 tot 14.30  tafeltennis-training junioren

Zondag om de week:
14.00 tot 16.00  spelactiviteiten
 

Wat is Doing?

Doing is een vereniging die sport biedt, aangepast 
aan de persoon, interesse, mogelijkheden, leeftijd, 
afkomst en handicap.

Voor wie is Doing?

Voor iedereen die geïnteresseerd is om sport te 
bedrijven en wel gericht op zijn of haar eigen 
kunnen. Vanaf 6 jaar tot wanneer u het aan kunt. 

Wat is Doing en integratie?

Integratie is voor Doing de normaalste zaak van de 
wereld. Iedereen met elkaar, voor elkaar en door elkaar.

Wat doet Doing?

Doing verzorgt sporten, organiseert toernooien, komt
uit in de competitie, houdt klaverjasavonden e.v.a.

Wat kost het?

Kijk voor contributies op onze website:
www.doing.nl bij clubgegevens.

De ZoetermeerPas wordt bij ons geaccepteerd.
Kijk hiervoor op www.zoetermeer.nl en zoek op
ZoetermeerPas.

Prijzen onder voorbehoud.

En verder?

Tafeltennis
Een balletjes slaan, recreatief of in de competitie, 
staand of vanuit een rolstoel.

Rolstoelhockey
Voor iedereen, want als je kan staan kan je ook zit-
ten, of niet soms?

Conditietraining
Duurloop van een halfuur of van 60 seconden, tien-
maal opdrukken of concentreren op één been? 
U zegt het maar.

Zwemmen
Lekker warm, ± 30° C, zonder te zweten toch nat. 
Lekker ontspannend na een drukke week.

Spelletjes
Voor de jeugd na de sportieve bezigheid en wat ou-
der op de zondag. Voor elk wat wils, zelfs zonder lid 
van Doing te zijn.

Faciliteiten
Doing heeft een eigen kantine waar koffi e, thee, 
frisdranken e.d. genuttigd kunnen worden. Ook de 
snacks of hartige hapjes ontbreken niet. En Doing is 
volledig aangepast voor rolstoelgebruikers.

En ons clubgebouw heeft een ringleiding t.b.v. de 
slechthorende medemens. Ook is ons clubgebouw te 
huur voor vergaderingen e.d.


